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Примерное 2-х недельное меню

горячего питания
дляучащихся,нущдающихсявлечебномпитании(диабетиков,сожирением)с12летистарше(5_11класс)

}lb наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ценность

ЛЬ рецепryры

п/п г г г г ккал
1 нЕдЕля

.Щень

l Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 Сб.20l5 г. J\Ъ 209
2 ыр (порчиями) 20 4,64 5,91 0,00 ,72,8а сб.2015 г. Ns 15

Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8а Сб.20l5 г. Ns 14

4 Каша гречневая молочная 250 l1,09 6,09 з9,25 25з,з2 сб.2015 г. Jф 171

Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 сб.2015 г. ]ф 375

б Хлеб ржано-пшеничrтый з0 1,68 0,зз l4,82 68,9,7

Итого за день: 550 22,54 25,18 54,51 535,53

fleHb 2

1 Морковь тертм с маслом растительным (до 1

марта)
110 1,45 2,85 5,70 54,22 ттк

2 Масло сливочное (порuиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.2015 г. Ns 14

J Омлет наryральrшй 200 15,19 2з,19 2,9| 281,05 Сб.20l5 г. Jф 210
4 Кофейrшй напиток с молоком без сахара 200 з,з7 3,l з l7,67 l55,47 сб.2015 г. Ns З79
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,9,7

Итого за день: 550 21,74 37,15 41,18 634,51

ffeHb 3

l Сыр (порчиями) l5 3,48 4,4з 0,00 54,60 сб,20 5г.Ns15
2 Масло сливочное (порuиями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20 5г.Ns14

Рыба пригryщенная в молоке 115 19,31 l1,09 1,05 l81,29 сб.20 5 г, Ns 228

4 Картофельное пюре l80 3,89 6,52 19,84 153;5 сб.20 5 г. Jф 312
5 Напиток из плодов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 с6,20 5г.М388
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 68,9,1

Итого за день: 550 28,89 30,70 56,35 б21,18,,

i {ень 4

l Масло сливочное (порциями) 20 0,10 16,50 0,lб 149,60 сб.2015 г. Ns 14

2 290/|0 з1,25 29,60 98,1з ,l84,28 Сб.2015 г. Ns 224

J Какао с молоком без сахара 200 з,87 з,з4 l7,з 8 l 18,40 Сб.20l5 г. Ns З82
4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 |4,82 68,97

Итого за день: 550 36,90 49,17 130,49 ll21,25
!ень 5

l Сыр (порчиями) 20 4,64 5,9l 0,00 72,80 сб.20 5г.]ф15
2 Масло сливочное (порuияЙи) 15 0,08 12,з8 0,12 l12,20 сб.20 5г.Ns14

Плов (из мяса птицы) 285 25,66 |2,74 5 1,95 425,60 сб.20 5 г. Jф 291

4 Чай без сахара 200 0,0с 0,00 0,08 2,8с с6.20 5 г. Ns 375

5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,3з 14,82 68,97

Итого за день: 550 32,06 31,3б 66,97 682,37



2 нЕдЕля
День 1

1 Сыр (порциями) 20 4,64 5,9l 0,00
,72,80

Сб.20l5 г. Ns l5
2 Масло сливочное (порциями) l5 0,08 |2,з8 0,12 l|2,2c Сб.2015 г. J\Ъ 14
з каша вязкая пшенная молочЕая 285 1 1,80 18,22 51,9з 442,88 сб.20l5 г. М l7З
А Чай фруктовый без сахара 200 0,00 0,00 15,05 б1,85 сб.2015 г. Ns З77
5 Хлеб ржано-пшеничrшй з0 1,68 0,33 l4,82 68,9,]

Итого за день: 550 18,20 36,84 87,92 758,70

День 2

1 Масло сливочцое (порциями) 20 0,10 l6,5c 0,16 149,60 Сб.20l5 г. М 14
Запеканка рисовчUI со сметанным соусом 285/15 6,85 l4,0l 64,45 4ll,з5 Сб.2015 г. Ns 185

J Какао с молоком без сахара 200 з,87 з,34 l7,з8 1 18,40 Сб.20l5 г. ],{Ь З82
4 Хлеб ржано-пшеничtшй з0 1,68 0,3з 14,82 68,97

Итого за день: 550 12,50 34,18 9б,81 748,32

День 3

1 Масло сливочное (порчиями) 15 0,08 12,з8 0,|2 1|2,20 сб.20 5 г. ],ф 14
2 ыр (порциями) 20 4,64 5,91 0,00 72,8с с6,20 5 г. Jф 15
J каша овсяная молочная 285 12,1| 19;05 53,1 l 4з2,за сб,20 5 г. Ns l73
4 Чай без сахара 200 0,00 0,0Q 0,08 2,80 сб.20 5 г. Ns 375
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,33 14,82 68,9,]

Итого за день: 550 18,51 37,67 68,13 б89,07

День 4

1 Масло сливочное (порциями) 20 0, l0 16,50 0,16 149,60 Сб.2015 г. М 14

Пудинг творожный с изюмом з00 з0,84 28,59 49,8,| 580,00 сб.2015 г.Ns222
J Кофейный напиток с молоком без сахара 200 J,э l з,|з 77,67 155,4,| Сб.2015 г. Ns 379
4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз l4,82 68,9,]

Итого за день: 550 35,99 48,55 82,52 954,04

День 5

1 Масло сливочное (порчиями) 15 0,08 |2,з8 0,12 112,20 Сб.20l5 г. Ns 14

2 Сыр (порциями) 20 4,64 5,91 0,00 72,8с сб.2015 г. М 15

J Биточки "Солнышко" l00 |4,99 75q lз,з4 18 1,65 сб.2005 г. ]ф 53
4 Каша гречневая рассыпчатая 185 10,59 7,5| 47,66 300,62 сб.20l5 г, Ns 302
5 Напиток из пподов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 сб.2015 г. Ns 388
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз 14,82 68,9,]

Итого за день: 550 32,46 33,80 96,50 824,24
Всего за период: 5 500 259,79 зб5,80 781,38 7 569,2l
Среднее значение за п€риод: 550 25,98 зб,58 78,14 756,92
Содерlкание Б, Ж, У в 7о от калорийности 1 1 4

разlpабoткиДaннoгoмеIlюбьlлиисПoлЬЗoBaнЬIpeцепrypьrcлБд на пDодчкцию дJIяrlри разраоотки данного меI{ю 0ыли использованы рецепryры следуIощих сборлtиков: Сборrrик 20l5г. Тутельян В.А сборник рецептур на Ilродукцию для
обучающихсЯ во всех образоВательныХ учреI(дениях. СборниК 2005г. МинисТерство эконоIuИtIескогО развитиЯ ЧелябинскоЙ области . Сборник рецепryр
блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного питания, обслуrкивающих учащихся образовательных учрелtдений Челябинской области,
предназначен для организаторов школьного питания. В сборнике представлены: методические рекомондациипо организации питания учащихся
образовательных учреждений, примерные рационы питания по возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия.
Сборник 2016г. Тутельян В.А. Сборник рецепlryр на продукцию дпя питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительных случrUIх, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химичсскому
составу (пищевой uенности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (Прилолrение Ng l l к СанПин 2.з/2,4.з59о-2о)

Z

2.


